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Ich sitze tm Wwwmﬁmmmmewm
Somme s Gesicht scheinen. Um much herum (/oﬂeiﬁewv'ﬁm
Ich habe die Augen geschlossen und triwme. Ich habe mir
etnen quten Monat Wj%wcht, diese Kur zu machen, denke
ich. Heute ist mein S. Tag hier und es geht mir qut. Seit vier
Tagen habe vch W Kapfmhmwz metw. Dabel konnte

ch mir e Leben otwe Kopfschmerz kawm noch
vorstellen. Tﬂ’ﬂév'ch wachite ich schon mit Kopﬁchmwz

auf; dieser verstivkte sich oftmals ins Unertrigli-

che. Jetzt soll dieser Zustand wie wegge%mm

sen? Glawben kann sch das ja wicht

@ und stindiq warte ich auf irgend-



r.zaﬁrwm/c & Thev

afie nach Dr. EX.Mayr

awfder Hubertushohe in Bivenwalde

Die vom 06sterreichischen Arzt Doktor
Franz Xaver Mayr (1875-1965)
entwickelte diagnostisch-therapeutische
Methode ist ein nattrliches ganz-
heitliches Heilverfahren. Mit ihr ist es
moglich, Gbersehene Krankheitsvor-
stadien zu diagnostizieren und
beginnende bis fortgeschrittene
Zivilisationsleiden zu lindern oder gar
zu heilen. Die EX.Mayr-Medizin gibt
Einblick in die gesamte Stoffwechsel-
und Gesundheitssituation und

ebnet den Weg zu einer gestinderen
Neuordnung der Ernahrungs- und
Lebensweise. Die Mayr-Therapie ist
eine intensiv-diatetische Behandlung.
Sie dient der aktiven Gesundheitspflege
sowie auch der Verbesserung

bis Heilung vieler Leiden.

Im Vordergrund steht die Entgiftung
und Reinigung des Darms sowie die
Entschlackung und Entsauerung des
gesamten Organismus. Dies wirkt
sich regenerierend auf alle Kérper-
safte, das Blut und jede Zelle aus.

Die Mayr-Therapie aktiviert die Selbst-
heilungskrafte des Organismus und

wird auch als ,koéniglicher Heilweg"
bezeichnet. Zur richtigen Diagnose
und individuellen Kurlenkung muRB der
Arzt eine Ausbildung in der Diagnostik
und Therapie nach EX.Mayr (Dipl.)
absolvieren. Schonung - Sauberung

- Schulung - Substitution sind die vier
Heilprinzipien.

Auf der Hubertushdhe wird die Mayr-
Kur von dem erfahrenen Mayr-Arzt,

Dr. med. Jirgen Malchow ganz
individuell dosiert durchgefuhrt.

Sie reicht von relativ milder Diat bis hin
zum Fasten.

Den schwersten Schritt haben sie
bereits getan, wenn sie sich fur eine
Kur im EX.Mayr Kurhaus entschlossen
haben. Der Weg, der vor Ihnen liegt,
ist kein Kreuzweg, sondern ein Weg in
eine frohe, gesuindere Zukunft.

Folgende Stérungen sprechen besonders gut auf die

Therapie nach Dr. EX.Mayr an:

= Stérungen des Verdauungsapparates und der Atmungs-
organe = Migrane = Herz-Kreislaufleiden = chronische
Schmerzzustande, Kopfschmerzen und Ruckenbeschwerden

= Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

= degenerative rheumatische Erkrankungen = Stoffwechsel-
stérungen = Ubergewichtigkeit = krankhaftes Untergewicht



welche Anzeichen, die aber bisher nicht eingetreten sind. Deshalt
blinzete ich jetzt vermgnigt hier in die Somme und fihle
much wotd, Neben Wheﬁm wettere 7 Méinner und Eraunen,
die aus den verschiedensten Grimden diese Kur hier machen.
Wozu brancht dev Klaus so etne Kur? Der Mann 5% schlank,
ﬂMﬂWwM und sportlich, ﬂe%t i‘ﬂﬂéi/ch jW und er
macht eine Mayr-Kur. Er hat Magen-Darmprobleme,

sagt er. Regina hat zu hoten Blutdruck und Krevstauf-

profleme, Helga Wechseljahresbeschwerden und

Schimerzen i den  Gelenken. Amna  kann

das Wasser schlecht halten. Hovst hat

% Diabetes, musste sich S mal am Tag
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- Sollten Sie sich zum ersten Mal zu einer

Mayr-Kur entschlieen, haben Sie sicher
noch viele Fragen.

Der wesentliche Ansatz ist der Stoff-
wechsel. Die gleichzeitige Verbesse-
rung von Atmung und Kreislauf wirkt
sich auf alle Organe, ja auf jede
einzelne Koérperzelle positiv aus. Korper,
Geist und Seele werden gesunder.

Der wirkungsvollste Teil der Therapie

ist die Intensivdiat - vom reinen Fasten
Uber die Milchdiat (auf Wunsch Alterna-
tiven) bis hin zur milden Ableitungsdiat.
Somit erbringen Sie selbst den Haupt-
teil fur lhre Gesundung.

Mayr Ku...gamz WWM
Wotdtat ﬁw Korper und Getst

Von Einsicht und Disziplin hangt das
AusmaR des Behandlungserfolges ab.
Erleichtert und geférdert wird der
Gesundungsweg mit der ,Behandlung
nach Mayr" durch den Mayr-Arzt,
durch Medizinalbader, Massagen und
Leberwickel.

In Arztvortragen werden die not-
wendigen MaRnahmen verstandlich
gemacht. Fragestunden geben
Gelegenheit, Zweifel und Sorgen
auszuraumen.

Die Mayr-Kur ist keine ROSSKUR; sie
ist eine sehr erfolgreiche RASTKUR!

Die Reduktion des Nahrungs-
angebotes bewirkt oft eine
sehr deutliche Gewichts-
verminderung. Die Mayr-

Kur ist durch die standige
Stoffwechselverbesserung
ein sehr bedeutungsvoller
Gesundungsweg.

Auch Untergewichtige kénnen
eine bessere Kostverwefrtung
erreichen.



Insulin spritzen. Jetzt szt er genau so glicklich wie ich in der
Sonne. Seine B erwerte haben sich deutlich verbessert. Er

hofft anch nach der Kur mit weniger Insulin ARSI EN.
Taglich konnte man bel ihm die Erfolge beobachten.
Jochens Rickenschimerzen sind weniger qeworden und er
hat schon S kq abgensmmen. Nach setner Korperhaltung
und BWWWL T er nach EXMayr etn GrofStrommel-

triger. Kewn Wunder, dass das die Wirbelsinde betas-

tet: Und die rarte SYlvia, die brauwcht sccher nicht

abnetunen. Sie leidet hiufrg an Z@‘e@)m Thr

Invwmunsystene soll - aufgetant  werden.

@ Ich beabachte sie gerade.



VM geschlossenen  Augen,  einem
" Schmunzetn im Qeﬁc/ufééejt%'emm
Sorne. Ste isE gar nicht metr so blass wie
zu Beginn der Kur. Ach! Metne Wirm-
fla/fc/w USE mur vervutscht — machit nwichts, die Zev'th%ehﬂ[ev'ck
wm. Bel dem hevvlichen Wetter machen wir den Leberwickel
alle an Mﬁ%ch/m Luﬁ. Das s etne Wd;my‘lmche, WW:&
e warme eTMﬁdwwMMWRWWW
die Leber ﬂeiejt wird. Das 5% ]%ftev Bestandted! der Mayr-Ku;
ste dient der Entqiftung iber die Leber und Haut. Auch dber
die Haut entqiften wir beim Wechselbadduschen (warm, kalt)
und Birsten sowte bel den Basenvollbidern. Angenctum (st das
und ewtspannend. jeden T%gz}ét es eine Massage von unseren
P%%Mi%emfewtm AU diese Therapien laufen jeden Vormittag.
Ime Wechsel mit den Bidern gibt es auf Wansch Coton-Hydro-
Spidungen. Beruhigend und W&fﬂm wird jedem das Prinzip
der Darmspidung evklirt und spitestens wilwend der Spi
it alle Skepsis weq. Der Darm wird geveinigt und entqiffet.
Dieses Prinzip verlinft villiq sauber und
tunterher We cch mich, als wivde vch schweben.
HWWWMWWWMWW%’ :
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Glaunbte ich doch , diese Tagen&edwrc/b/mkm zu kinnen, wedl es
doch fast nichts zu essen gibt. In den ersten Tagen habe ich sogar
ganz ﬂefa&teﬁ d.h. es jwb nur Tee, Wasser und Basenbriihe. Ich
hatte keinen Hunger. Allen ergeht es gleich — die stindige
fc/mémg tiber Ermi‘/wwwg und Krankhetten, die Evkennt-
nesse diber die Fetler betm Essen und das Wissen, wie leccht

M%&WMMEVWWWMW,WW
Durchhalten. An zwei Abenden gibt es elnen Arzt-
vortrag, alle zwei Tage die mﬁfzmd{ge wic/vtiﬁe
Bauchbethandiung von Or. Malchow. Er kann

am Zustand der Bzu/w/wvjaww und, ande-

@ ver Zeichen wie Hautdurchbtutung



Uber eine Entschlackungs- und
Regenerationsbehandlung gelingt

die Befreiung von vielen Schad- und
Schlackestoffen. Das gesamte Stoff-
wechselgeschehen wird nachhaltig
verbessert. Besonders die Haltungs-
veranderungen, welche durch die
VergréRerung der Bauchhéhle ent-
stehen, kénnen sich im Verlauf der
Mayr-Kur verringern.
Muskelverspannungen, Schmerzen in
den Gelenken und am Bewegungs-
apparat werden so ursachlich
therapiert. Fasten oder eine individuell
dosierte Diat bilden das Fundament
der Mayr-Kur. Die Gewichtsreduktion
ist nicht Ziel, sondern (oft erwilinschte)
Begleiterscheinung. Menschen mit
Untergewicht kdnnen, ja mussen,

diesen Weg oft einschlagen, um
zukunftig eine bessere Nahrungsver-
wertung, und damit eine allmahliche
Gewichtszunahme zu erreichen.
Wichtig ist die, vom ausgebildeten
Mayr-Arzt, durchgefuhrte manuelle
Bauchbehandlung (alle zwei Tage
oder auf Wunsch taglich) und alle
physikalischen Therapien. Eine
tiefgreifende Stoffwechselumstellung
mit anhaltender gesundheitlicher
Verbesserung erfolgt nach etwa 3-4
Wochen, d.h. jeder Teilnehmer wird
die Kur zu Hause ambulant fortsetzen.
Wesentlich fur einen Kurerfolg ist Diat-
disziplin und vegetative Entspannung.
Merke: Ruhe und Entspannung
sind unverzichtbare Verbundete
auf dem Weg zur Gesundung.
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und Gewebespannung den Kurfortschritt genan einschitzen.
Mit meinem Bauch war er gestern zur Behandlung schon vecht
zufrieden. Zwischen den Rippenbigen ist deutlich der anzu-
strebende Winkel zu evkenmen. Das macht nativlich auch
mich zufrieden. Deshal kann ich jetzt hier in der Sonne
liegen und mich rec/u‘gédckﬂc/t :dtdt@, ;ojmzoﬁne
Kopfschwmerz. Gleich gibt es Mittagessen. Drei Tage alte
Semumetn und liffelweise Joghurt grimdiich gekaut

und eingespeichelt. Wir lernen wieder genuss-

voll zu essen. Ich wei/)’jetztschon, dass ich

die Kur zu tHause erfolgreich fortsetzen

@ werde. Ich glaube an den Erfolg.
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Ihren individuellen Kurplan erstellt
der Arzt im Rahmen der ausfiihrlichen
Erstuntersuchung. Er wird die fr Sie
wichtige und richtige Intensitat der
diatetischen Forderung bestimmen
und lhnen zu individuell dosierten,
physikalischen MaRnahmen raten.
Taglich nach dem Wecken folgt die
Morgengymnastik, denn nur die
sportliche Betatigung garantiert das
gleichmaRige Verteilen des Bitter-
wassers im Darm und die Entgiftung
Uber die Lunge.

Nach dem Fruhstiick bzw. Morgentee
folgen physikalische Behandlungen
und verschiedene regenerierende
Entspannungsiibungen. Die Leber-
wickel wahrend der Vormittagsruhe
sind eine echte Wohltat. Nach der

wnach EX. Mayr
Kletner Einblick in Thven qeﬁmd&utﬁ;weﬁ

Mittagsmahlzeit steht der Nach-
mittag fur leichte Spaziergange

und individuelle Entspannung und
Erholung zur freien Verfigung.

Nach dem Abendtee fir alle Patienten
kénnen Sie nach Lust und Laune die
Sauna besuchen oder Basen- und
Entspannungsbader nehmen.

An zwei Abenden in der Woche finden
interessante Arztvortrage statt, die
wesentliche Informationen Uber die
Kur und das richtige Verhalten nach
der Kur beinhalten.

Sie sind daher Pflicht fur alle Patienten.
Um den gewollten Kurerfolg nicht

zu gefahrden, wird der Tag gegen
21.00 Uhr mit der wichtigen und
erholsamen Bettruhe beendet.



ES 5p'ét kgfun etnen Mewschen, dev so
gesund iSE; dass ev nwicht duvch zedtweiliges
Ausschalten setner iiblichen EFHAW
noth gesiinder, leistungsfihiger und

lebensfroher wevden kinnte.

-FX. MR;W’
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UNSERE MITARBEITER

Dr. med. Jiirgen Malchow

- FX.Mayr-Arzt (OAK-Diplom)

Leiter Regionales Schmerzzentrum
Zwickau der Deutschen Gesellschaft
fir Schmerztherapie

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
Schmerztherapie - Kinesiologie -
Neuraltherapie - Akupunktur -
Regulationsverfahren - Manuelle Therapie

BUROADRESSE
Gesundheitszentrum Hubertushéhe
Hubertushohe 2

08147 Barenwalde
Tel:037462/78 36

E-Mail: juergen.malchow@gzhu.de

TERMINE UND BUCHUNG
Schwester Heike

(Uber Praxis Dr. Malchow in Zwickau)
Tel.: 03757818489 14



